Stan zapalny jest bardzo istotnym elementem
naszej wrodzonej (niespecyficznej) odpowiedzi
odpornosciowej, jego funkcjg jest wywotanie reakcji
obronnej, ktdra ma za zadanie usuniecie z naszego ustroju
czynnika  stanowigcego zagrozenie. Stan zapalny
ze wzgledu na przebieg mozemy podzielic na ostry
i przewlekty. Ostry stan zapalny i zwigzany z nim proces
gojenia  jest procesem  gwattownym i samo
ograniczajagcym sie. Trwa on zazwyczaj kilka dni i po
usunieciu przyczyny zanika bez wiekszych szkéd dla
organizmu. Moze jednak dojs¢ do takiej sytuacji kiedy
czynnik ,zapalajgcy” nie moze by¢ usuniety z ustroju,
wtedy ostry stan zapalny przechodzi w przewlekty, co jest
zjawiskiem patologicznym. Proces ten moze ciggnac sie
miesigcami, a nawet latami, prowadzac do nieustannej
stymulacji uktadu odpornosciowego, produkcji cytokin
prozapalnych (IL-1, IL-6, TNF-a) oraz niszczenia tkanek
w miejscu, ktérym toczy sie proces zapalny. Dodatkowo
moze dochodzi¢ do rozprzestrzeniania sie cytokin
prozapalnych poprzez uktad krwionosny po catym ustroju.
W efekcie tego zjawiska pojawiajg sie objawy, ktdre
niekoniecznie kojarzg nam sie z procesem zapalnym takie
jak depresja, zespot przewlektego zmeczenia czy migreny.

Obecnie obserwujemy epidemie wielu chordb
o charakterze przewlektym, bez udziatu drobnoustrojéw,
jak bakterie czy wirusy. Zachodnie spoteczenstwo
poradzito sobie z wiekszosciag plag ze strony
czynnikéw infekcyjnych, jednakzie wcigz rosnie ilos¢
nadwrazliwosci, nieswoistych zapalen jelit oraz choréb
autoimmunologicznych — chordéb u podtoza, ktdrych lezy
przewlekty stan zapalny o nieznanym pochodzeniu.
Dotychczas nie ustalono jednej przyczyny tego zjawiska,
ale badania naukowe wskazujg na udziat czynnikéw
Srodowiskowych w tym fenomenie takich jak: sterylne
otoczenie, nieodpowiednia dieta, naduzywanie lekdw,
mata aktywnosc fizyczna.

Objawy przewlektego stanu zapalnego bardzo
czesto nie manifestujg sie w sposdb spektakularny jak ma
to miejsce w ostrym stanie zapalnym. Szczegdlnie, gdy
jest to proces o niskim nasileniu. Bardzo czesto osoby,

w ktérych organizmie toczy sie przewlekty stan zapalny,
uznajg istnienie swoich dolegliwosci za normalny element
zycia. W wielu przypadkach lekcewazg réwniez przyczyny
i ,lecza” sie lekami przeciwbdlowymi, badZ , maskujg”
objawy innymi $rodkami doraznymi, co oczywiscie
nie usuwa przyczyny stanu zapalnego. W dtuiszej
perspektywie, konsekwencje moga by¢ bardzo powazne,
prowadzgc do rozwoju schorzen m. in. choroby
Hashimoto, cukrzycy, otytosci, miazdzycy naczyn
krwionosnych, a nawet do nowotwordéw.

Spektrum objawéw przewlektego stanu zapalnego
jest bardzo réznorodne i moze dotyczy¢ jednego narzadu
(objetego procesem zapalnym) lub catych uktadéw.
Wynika to z tego, ze cytokiny prozapalne moga byc
przenoszone przez uktad krwionosny, docierajgc do
tkanek bardzo odlegtych od miejsca objetego procesem
zapalnym. Przyktadem ogdlnoustrojowego wptywu
przewlektego stanu zapalnego na nasz organizm jest
depresja i zespdt przewlektego zmeczenia (ang. sickness
behavior). Najnowsze badania coraz czesciej wskazujg na
udziat czynnika zapalnego w etiopatogenezie tych
jednostek chorobowych. Wykazano, ze u osdb cierpigcych
na depresje dochodzi do wzrostu aktywnosci komérek
uktadu odpornosciowego, a w ich osoczu wzrasta stezenie
cytokin prozapalnych. Obserwacje te potwierdzajg takze
badania na szczurach laboratoryjnych, ktéorym podawano
podskérnie okreslone mieszanki cytokin. U gryzoni
wywotato to objawy typowe dla depresji — zmeczenie,
apatie, bezsennos¢, brak apetytu. Ostatnio coraz wiecej

uwagi poswieca sie roli specyficznych pokarmowo
przeciwciat klasy G (lgG) w indukowaniu procesu
zapalnego. Wedtug medycznej terminologii jest

to nadwrazliwos¢ pokarmowa typu lll (znana szerzej jako
nietolerancja pokarmowa). U podtoza patomechanizmu
nietolerancji pokarmowej lezy gromadzenie sie w ustroju
duzych ilosci komplekséw immunologicznych, ktére
powstajg w wyniku reakcji antygenu pokarmowego
ze specyficznie  wytworzonym przeciw niemu
przeciwciatem 1gG. Ta nadmierna reakcja ukfadu
odpornosciowego moze  powodowa¢  odktadanie

Stronalz2



komplekséw immunologicznych w naczyniach rdéznych
tkanek. To z kolei powoduje odpowiedz zapalng ze strony
uktadu odpornosciowego i niszczenie tkanki w ktérej
osadzity sie kompleksy. W konsekwencji w organizmie
rozwija sie przewlekty stan zapalny, ktéry nasila
spozywanie nietolerowanych pokarméw. Nietolerancja
pokarmowa z udziatem przeciwciat pokarmowo-
specyficznych IgG moze byé sama w sobie przyczyng
procesu zapalnego, badZ pogtebiaé juz istniejacy stan
zapalny np. jak ma to miejsce w chorobach
autoimmunologicznych.

Poniewaz  nietolerancja pokarmowa  jest
zjawiskiem indukujgcym przewlekty proces zapalny
w ustroju, niefatwo jest pacjentowi uswiadomié sobie,
ze pokarm moze by¢ katalizatorem dla wspomnianych
objawdéw. Wynika to, z tego ze nietolerancja pokarmowa
z udziatem przeciwciat I1gG jest reakcja opdiniona.

Dlatego bardzo wazne jest diagnozowanie nietolerancji
pokarmowej poprzez detekcje specyficznych pokarmowo
IgG, a nastepnie na tej podstawie ustalenie diety
eliminacyjnej. Eliminacja polega na czasowym, badz
catkowitym wykluczeniu z jadtospisu pokarmu lub grupy
pokarméw wywotujgcych przewlekty stan zapalny.
Udowodniono réwniez, ze prawidtowo skomponowana
dieta tj. zawierajgca produkty o odpowiednim stosunku
kwaséw omega 3 do omega 6, bogata w btonnik
pokarmowy, uboga w nasycone kwasy ttuszczowe oraz
produkty o niskim indeksie glikemicznym, ma witasciwosci
przeciwzapalne. Dodatkowo regularna aktywnos¢ fizyczna
o umiarkowanym nasileniu wygasza procesy zapalne
W naszym organizmie. Te wszystkie elementy stanowig
fundament Indywidualnego Modelu Zywieniowego,
ktorego celem jest ,wyciszenie” reakcji zapalnej w naszym
organizmie.
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